Hautmale, @arzen, Adern: Lasern oder lassen?

Und brennen tut es auch.

Lrosig”, sondern rot wie ,entflammt”,

stipps, dann kannst Du die Gefakerweiterung
meist anhalten.

Angenommen, Dein Blick fillt auf:  Die einprigsame Bezeichnung ~ Auf qut Deutsch also: Geht das von allein wieder weg? Was lisst sich da machen?

dafiir lautet:
... eine dicke braune Warze. Sie seborrhoische Keratose/ Alterswarze Sie ist gekommen, um zu bleiben. Mit der Zeit Ignorieren. Akzeptieren. Warze be-
schaut einfach mérchenhaft aus. So  Basalzellpapillom entdeckst Du an Dir noch mehr. Alterswarzen sprechen. (Hilft leider nicht.) Oder
wie in dem Mérchen mit der Hexe. geféhrden zum Gliick nicht Deine Gesundheit. ~ von der Hautérztin lasern lassen.
... ein helles Knétchen, das Deine dermaler Naevus (nicht pigmentiertes) Naevi begleiten Dich von Geburt an, einige kom-  Regelméhig zum Hautcheck gehen.
Mutter als ,lustiges Muttermal” und Muttermal men im Lauf des Lebens dazu. Behalte vor allem  Gutartige Muttermale, die stéren, la-
Deine beste Freundin als ,ominésen die unregelmékig geformten im Auge und lass ~ sert die Hautarztin gern weg. Tut
Leberfleck” bezeichnet. verdéchtige Male kontrollieren. nicht weh, verspricht die Arzthelferin.
... Dein rotes Gesicht. Nicht rot wie Couperose Gesichtsrétung Folge den érztlichen Pflege- und Verhalten- Lasern macht es meist wieder qut,

aber damit es qut bleibt, bist Du ge-
fordert: Lebe gesund, bleib aus der
Sonne, peele nicht am Gesicht.

... Altersflecke?! Sind das etwa schon
Altersflecke? In meinem Alter?

senile Lentigines

Sonnenfleck (wenn man Alters-

fleck vermeiden mochte)

Schon wir's.

Akzeptiere Dein Alter. Oder lass die-
ses unwillkommene Geschenk des Al-
ters mit dem Laser entfernen.

... ein tropfhautférmiges Etwas in Fibrom Stielwarze Naja, es ist eine Wucherung der Haut. Da féllt ~ Wochenlang eine Lésung auf die

Form eines Stangels. nichts von allein wieder ab. Warze traufeln. Oder Kryptochirurgie.
Oder eben Laser. Niemals selbst
schnippeln oder abbinden!

... ein erdbeerfarbenes Hautkissen. Hamangiom Blutschwé@mmchen Ja, bei Neugeborenen. (Es kann aber dauern.) Keine Panikbehandlungen! Ein aufge-

kratzter Blutschwamm hért nicht auf
zu bluten. Soll er wirklich weg? Dann
geht es gut mit dem Laser.

Vor der ersten Laserbehandlung immer ein &rztliches Beratungsgesprach! Die Kosten fiir eine &sthetische bzw. kosmetische Lasertherapie tragen die Patienten selbst. Mehr dazu auf janossy.de!
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